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تأثير األسلوب المتعاقب لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامة في القدرتين الهوائية
والالهوائية لالعبي كرة القدم الشباب
* شاخوان عارف محمد

أ.م.د نكتل مزاحم خليل

تاريخ القبول2022/06/24 :

تاريخ االستالم2022/03/12 :

المستخلص
 تقنين برنامجي التدريب باألسلوب المتعاقب لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامة لالعبي كرةالقدم الشباب .
 التعرف على تأثير البرنامج التدريبي باالسلوب المتعاقب لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامةفي القدرتين الهوائية والالهوائية قيد الدراسة لالعبي كرة القدم الشباب .
استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة لمالئمته وطبيعة مشكلة الدراسة ،وتم تحديد
مجتمع الدراسة وهم الالعبين الشباب بكرة القدم في محافظة اربيل للموسم الكروي ( )2021-2020والبالغ
عددهم ( )144العباً ،وتكونت عينة الدراسة من ( )10العبا ً يمثلون نسبة ( )%6,94من مجتمع الدراسة،
تم استخدام التصميم التجريبي ذو االختبارات القبلية والبعدية ،وقد تمثلت المتغيرات المستقلة في الدراسة
على ما يلي (التمرينات السرعة القصوى والتحمل العام) ،والمتغيرات التابعة كانت (القدرات الهوائية
والالهوائية لالعبي كرة القدم الشباب) ،وتم معالجة البيانات التي تم التوصل إليها من خالل االعتماد على
الحقيبة االحصائية (. )SPSS
وقد توصل الباحثان إلى:
ً
ً
 -1حقق األسلوب المتعاقب تطورا إيجابيا في القدرات الهوائية والالهوائية قيد الدراسة.
 -2ان عينة الدراسة كانت لهم الرغبة والتشويق في أداء التمارين المستخدمة أثناء الوحدات التدريبية.
كلمات مفتاحية :المتعاقب ،السرعة القصوى ،المطاولة العامة ،القدرة الهوائية ،القدرة الالهوائية ،كرة
القدم.

* كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ,جامعة تكريت ,العراق.
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Abstract
1- Coordinating the two training programs in a successive manner for the
qualities of maximum speed and general length of football for young football
players.
2- Identifying the effect of the training program in a successive manner for
the characteristics of maximum speed and general stamina on the aerobic and
anaerobic abilities under consideration for young football players.
The researchers used the experimental method in a one-group method for its
suitability and the nature of the research problem, and the research community
was identified, they are the young football players in Erbil Governorate for
the football season (2020-2021), and their number is 144, and the research
sample consisted of (10) players representing the proportion of (6 ,94%) of
the research community, the experimental design with pre and post tests was
used, and the independent variables in the research were the following
(exercises maximum speed and general endurance), and the dependent
variables were (aerobic and anaerobic abilities of young football players), and
the data were processed Which were reached by relying on the statistical bag
(SPSS) .
The researchers found:
1- The successive method achieved a positive development in the aerobic and
anaerobic capacities under study.
2- The research sample had the desire and excitement to perform the exercises
used during the training units.
Keywords: Successive, Maximum Speed, General Traction, Aerobic,
Anaerobic, Football.
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 -1التعريف بالبحث:
 1-1المقدمة واهمية البحث
يُعد التطور الرياضييي الحادف في السيينوات األخيرة في رياضيية كرة القدم نتيجة حتميه مسييتخدام الطرق
واألسيياليب التدريبية الحديثة والتخطيا السييليم لتوأيس أسييد ومبادو العلوم الحديثة في هشا النشيياط ،اذ
يتوقس تطور مسييتوى الالعب بشييكل كبير على مسييتوى قدراته البدنية والمهارية والوأيفية وعلى مدى
إيجابية التطورات والتغيرات ألجهزة الجسييييم المختلفة المتعلقة بنظامي الطاقة الهوائي والالهوائي وبما
يمكنه من أداء أفضل مستوى ممكن لتنفيش الواجبات الخطيية من خالل الواجبات الدفاعية والهجومية.
يري بهاء الدين سالالالالمة 2000م) نقال عن ويلمور  Willmreإلى أن نظام إنتاج الطاقة الالهوائى هو
النظام األسيياسييي في كرة القدم وخاصيية نظام حامت الالكتيي حيت يتم تكسييير الجليكوجين منتاج الطاقة
الالهوائيية وتكوين حيامت الالكتييي  ،حييت أن الليياقية الالهوائيية لالعبي كرة القيدم تشييييتميل على القيدرة
الالهوائية القصييوى والتحمل الالهوائي وكالهما يعنى مقدرة الالعب على تكرار العدو السييريع لمسييافات
تتراوح ميا بين  15 : 10متر خالل المبياراة مع قيدرة العضييييالت على مواجهية التعيب النياتج من تراكم
حامت الالكتيي بالعضيييلة نتيجة قيام الالعب بالتحركات السيييريعة (نوبات اللعب) وعدم الحصيييول على
فترات راحة كافية حيت ال تتعدى دقيقة أو دقيقتين وكل ذلي يعتمد على إنتاج الطاقة الالهوائية ][1
وتكمن أهمية الدراسية في الكشيس عن ما يحدثه التدريب المتعاقب الشي يقصيد به (التدريب بشيكل متعاقب
ومتتالي ما بين السيرعة القصيوى والمطاولة العامة في وحدات تدريبية منفصيلة) من تغيرات للوقوف على
ما يحدثه التدريب من تأثيرات سيلبية أو إيجابية مقارنة واالسيتفادة من نتائج الدراسية في العملية التدريبية،
ومعلومات تضياف إلى معلومات العلمية السيابقة التي تم التوصيل إليها في الدراسيات والبحوف التي اجربت
في هشا المجال.
 2-1مشكلة البحث :
من خالل عمل الباحثان في مجال تدريب كرة القدم وبخاصية لفرق اندية الشيباب في محافظة أربيل الح
ضيييعفا في بعت القدرات البدنية لالعبي كرة القدم مما ي ثر في فاعلية أدائهم ،وهشا ما يظهرال االنخفا
الواضيييي في مسيييتوى األداء وخاصييية في الثلت األخير من المباراة لهم ويظهر فيه التعب الواضيييي وقلة
التركيز وانخفا مسيييتوى فاعلية األداء وهشا ما دفع الباحثان لتجريب هشال المشيييكلة للكشيييس عن تأثير
تدريبات المتعاقب لكل من السيييرعة القصيييوى والمطاولة العامة في القدرتين الهوائية والالهوائية لالعبي
كرة القدم الشباب.
 3-1اهداف الدراسة :
 تصيميم برنامجي التدريب باألسيلوب المتعاقب لصيفتي السيرعة القصيوى والمطاولة العامة لالعبيكرة القدم الشباب.
 التعرف على تأثير البرنامج التدريبي باالسلوب المتعاقب لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامةفي القدرتين الهوائية والالهوائية قيد الدراسة لالعبي كرة القدم الشباب .
 التعرف على نسبة التطور في القدرتين الهوائية والالهوائية لالعبي كرة القدم الشباب. 4-1فرضا الدراسة:
 توجد فروق ذات داللة احصييائية لالسييلوب المتعاقب بين االختبارات القبلية والبعدية في القدرتينالهوائية والالهوائية لالعبي كرة القدم الشباب ولصالي االختبارات البعدية .
 وجود اختالف في نسب التطور بالقدرتين الهوائية والالهوائية لالعبي كرة القدم الشباب . 5-1مجاالت الدراسة :
✓ المجل البشرى :العبو شباب نادى أربيل الرياضي للموسم الكروي 2021-2020م.
✓ المجال الزماني  2021/2/6 :حتى  2021/4/1لفترة التجربة فقا.
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✓ المجال المكاني  :ملعب فرانسو حريري الثان .
 6-1تحديد المصطلحات :
 1-6-1اسالالالاللوب التدريب المتعاقب  :)Successive Trainingهو عبارة عن تدريب متعاقب ومتتال
ما بين القوة القصوى والمطاولة العامة أي القوة القصوى في يوم مطاولة العامة في اليوم التالي ][2
 -2الدراسات النظرية:
 1-2القدرتين الهوائية والالهوائية في كرة القدم:
تعد لعبة كرة القدم من االلعاب الفترية التي تتضيمن العمل والراحة وبشيدد مختلفة لمدة  90دقيقة ،مما ي كد
على أهمية النظامين االوكسيجيني ممثالً بالقدرة الهوائية والالوكسيجيني ممثال في القدرة الالهوائية ،وي كد
ذلي ( (Tomas et alمن خالل دراسييية تتبعية لبعت الدراسيييات التي اجريت على العبي كرة القدم ،إذ
بينيت تليي اليدراسيييييات أن العيب كرة القيدم يقطع ميا بين ( )13,827 – 9,107كم خالل  90دقيقية ،مميا
يتطلب كفاءة عالية للجهازين الدوري والتنفسيي ممثالً في الحد األقصيى السيتهالال االوكسيجين ،كما أشيار
ايضا ان العب كرة القدم يقوم بييييييييييييي ي ( )1400-1000نشاط قصير موزع على الجري المفاجئ والعدو
السييريع المكثس وإمسيياال الخصييم وضييرب الكرة بالراي والتمرير وتغيير األتجاال والدوران ،ومثل هشال
الحركات تتطلب كفاءة في النظام الالوكسييييجيني ) (Tomas et al, 2005, 35كما اشييييارت دراسيييية
( (Silva et alالى أن معدل المسيافة التي يقطعها العبو المسيتويات العليا بكرة القدم وصيل الى ((10,24
][3
ويشييييير محمود حمدون يونس نقال عن ابو العال عبد الفتاح و ابراهيم شالالالالعالن 2016م)  :الى أنه من
خالل المباراة يتحرال الالعب تارال باسييتخدام العدو وتارة اخرى بأسييتخدام المشييي وذلي ي دي الى تنويع
نظم انتاج الطاقة بالجسييم مابين االنظمة الالهوائيه عند اداء الحركات السييريعة القوية والهوائيه عند أداء
االنشييييطية الخفيفيه واثنياء توقس اللعيب واألداء المسييييتمر لفترال طويلية  ،وهيشا يلقي على الالعيب عب يا ً
فسيييولوجيا ً على الجهاز العضييلي والجهازين الدوري والتنفسييي وقدرة الجسييم على اسييتهالال االوكسييجين
والتعب وسرعة عمليات االستشفاء التي تتم خالل فترات انخفا معدل اللعب اثناء المباراة نفسها ][4
 -3منهجية البحالث وإجراءاته الميدانية
 1-3منهج البحث:
استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة لمالئمته وطبيعة مشكلة الدراسة.
 2-3مجتمع البحث وعينته :
تم تحديد مجتمع الدراسييية وهم الالعبين الشيييباب بكرة القدم في محافظة اربيل للموسيييم الكروي (-2020
 )2021والبالغ عددهم ( )144العباً ،وتكونت عينة الدراسييية من ( )10العبا ً فقا من نادي اربيل يمثلون
نسبة ( )%6,94من مجتمع الدراسة ،وكان اختيار الباحثان ألفراد عينة الدراسة بالطريقة العمدية لألسباب
التالية:
 -1وجود ملعب خاص للتدريب واستعداد إدارة النادي والكادر التدريبي مبداء المساعدة للباحت.
 -2ضمان تواجد العينة بشكل مستمر ألداء االختبارات وتنفيش التمرينات المعدة من قبل الباحثان.
 -3قرب مكان التدريب وتوفر مستلزمات التدريب.
 -4ألن الفريق يتدرب بواقع ( )6وحدات تدريبية في األسبوع.
والجدول ( )1يبين ذلي
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الجدول  )1يبين اعداد اندية مجتمع الدراسة الكلي
عدد الالعبين
اسم النادي
ت
عدد الالعبين
ت اسم النادي
24
ارارات
4
24
اربيل
1
23
بيشمركه-اربيل
5
24
هندرين
2
24
بروسك
6
25
برايتي
3
 3-3التصميم التجريبي:
تم اسيتخدام التصيميم التجريبي بأسيلوب المجموعة الواحدة ذو االختبارات القبلية والبعدية ] ،[5الشيكل()1
يوضي ذلي.

الشكل  )1يوضح التصميم التجريبي
 4-3وسائل جمع البيانات ادوات البحث العلمي) المستخدمة:
تم اسالالتخدام ادوات البحث العلمي التالية :المصييادر والمراجع العلمية ،االسييتبيان ،المقابلة الشييخصييية ،
القياسات واالختبارات).
 1-4-3االستبيان:
تم استخدام استمارة االستبيان للحصول على المعلومات االتية:
 1-1-4-3تحديد اختبارات القدرتين الهوائية والالهوائية لالعبي الشباب كرة القدم:
بعد تحليل محتوى المصيييادر العلمية في لعبة كرة القدم ،تم ترشييييي االختبارات المسيييتخدمة في دراسييية
(محمد حسييينين المتولي )2007،من خالل اعداد اسيييتمارة اسيييتبيان ،وتم توزيع االسيييتمارة على الخبراء
والمختصيييين وتم اختيار (االختبار قدرتي الهوائية والالهوائية االول) والشي حصيييل على نسيييبة االتفاق
المطلوبة من بين االختبارات االربعة وكما مبين في الجدول(. )2

المنصورة

د.أمرهللا احمد البساطي  /كلية التربية الرياضية/جامعة
د.شامل كامل محمد  /كلية التربية الرياضية /جامعة جهان
د.جمال صالي حسن /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة بغداد
د.حمودى عصام نعمان  /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة تكريت
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الجدول  )2يبين نسب اتفاق اراء المختصين اختبارات القدرتين الهوائية والالهوائية لالعبي كرة القدم
الشباب
ت

االختبار

-1
-2
-3
-4

اختبار القدرة الهوائية االول
اختبار القدرة الهوائية الثاني
اختبار القدرة الالهوائية االول
اختبار القدرة الالهوائية الثاني

عدد المختصين
الكلي

المتفقين

17
17
17
17

17
4
8
15

نسبة االتفاق%
%100
%23.52
%47.05
%88.23

 2-1-4-3تحديد صالحية التمرينات للقدرتين الهوائية والالهوائية:
بعد االطالع على المصييادر العلمية وبعت الدراسييات السييابقة تم ترشيييي االختبارات للقدرتين الهوائية
والالهوائية بكرة القدم وتم عرضييها بصييورتها المقترحة على مجموعة من المختصييين في مجال التدريب
الرياضيي وفسيلجة التدريب وكرة القدم لبيان رأيهم عن مدى صيالحية االختبارات المقترحة او اضيافة اي
اختبار يرونه مناسباً.
 2-4-3المقابالت الشخصية:
اجرى الباحثان عدد من المقابالت الشييخصييية مع بعت المختصييين في مجال (التدريب الرياضييي ،كرة
القدم) وذلي لالستفادة من آرائهم بما يخص المعلومات عن الدراسة الحالية.
 3-4-3االختبارات المستخدمة في الدراسة:
االختبارات الهوائية والالهوائية
اختبار قياس التحمل لالتحاد األلماني لكرة القدم ][6
قياي التحمل الهوائي
حواجز أعالم قائمين كرة قدم
يبيدأ الالعيب بيالجري من نقطية البيدايية وحتى الحياجز األول على بعيد 60م فيقوم بيالوثيب من فوق الحواجز
االربعية التي تبعيد عن بعضييييهيا 10م وارتفياعهيا 70سييييم وبعيد االنتهياء من الحياجز الرابع يقوم الالعيب
بياليدوران بيالجري بيالظهر في نفد االتجياال لمسييييافية 10م وحتى العالمية الموضييييوعية على الجيانيب لييدور
ويجري عادي سيريعا ً بالدوران حول عالمة الركن وحتى األعالم الموضيوعة أمام دائرة الوسيا حيت يبعد
العلم األول عن عالمية الركن 20م والمسييييافية بين كيل علم وا خر 1.5م وبعيد االنتهياء بيالجري المتعرج
منها يتجه نحو قائمين معلق بها كرة قدم والمسيييافة بينهما 5م وعلى الالعب الوثب لضيييرب الكرة بالرأي
للكرة المعلقة ويكمل الجري حتى يستقبل كرة آتية إليه من المدرب ويقوم بتمريرها
أثناء الجري بمقعد سيويدي طوله 2م وعرضيه 20سيم موضيوع بميل حتى يسيهل ارتداء الكرة إلى الالعب
الشي يكمل الجري في نفد االتجاال والشي يسييتقبلها أثناء الجري مصييوبا ً نحو المرمى .حسيياب زمن أداء
االختبار من البداية حتى النهاية وفي حالة عدم أداء ضييرب الكرة بالرأي يضيياف للزمن  1/10من الثانية
إلى الزمن النهائي وكشلي بالنسبة للتصويب خارج الهدف أيضا ً.
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التقدير والزمن
المستوى األول 40 :ثانية  ،المستوى الثاني 45 :ثانية  ،المستوى الثالت

 48ثانية

الشكل  )2يوضح اختبار قياس التحمل لالتحاد األلماني لكرة القدم
اسم االختبار :الجري في المكان 15ث ][7
الهدف من االختبار :قياي مستوى السرعة (القدرة الالهوائية)
األدوات المستخدمة :ساعة إيقاف – قائمين وثب عالي – خيا مطاط
وصالالالالف االختبالار :يقس المختبر أميام الخيا المطياط المربوط في قيائمي الوثيب العيالي وارتفياع الخيا على
األر يعادل ارتفاع ركبة المختبر عند اتخاذ وضيع الوقوف نصيفا ً (إحدى الفخشين يوازي األر )وعند
سيماع إشيارة البدء يجري المختبر في المكان بأقصيى سيرعة بحيت يلمد الخيا بركبتيه في جميع مراحل
الجري في المكان.
حسالالالالاب النتيجة :يقوم المحكم بحسيييياب عدد الخطوات التي قطعها المختبر في 15ف على أن يكون العد
على قدم واحدة فقا.

الشكل  )3يوضح اختبار الجري في المكان 15ث
 5-3االسس العلمية الختبارات القدرتين الهوائية والالهوائية:
اعتمد الباحثان على تحليل محتوى المصيادر العلمية وترشييي اختبارات قدرتي الهوائية والالهوائية والتي
تم اسيييتخدامها مسيييبقا ً من قبل باحثين لقياي قدرتي الهوائية والالهوائية قيد الدراسييية في مجال كرة القدم
وعلى عينة من مجتمع الدراسية ،وان االختبارات المسيتخدمة في الدراسية هي اختبارات ذات أسيد علمية
مقننية ،ولألجيل الزييادة في التيأكيد من صييييالحيية ومالئمية اختبيارات القيدرات الهوائيية والالهوائيية لعينية
الدراسة تم التحقق من المعامالت العلمية المتمثلة بالصدق والثبات والموضوعية.
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 1-5-3صدق االختبار:
اعتميد البياحثيان على (الصييييدق الظياهري) عن طريق عر االختبيارات المرشييييحية على مجموعية من
الخبراء لبيان صيييالحية االختبارات واختيار االختبار االنسيييب لقياي القدرتين وبشلي اكتسيييب الصيييدق
الظاهري فض يالً عن احتسيياب الصييدق الشاتي بحسيياب الجشر التربيعي لمعامل ثبات االختبار اذ تراوحت
القيم بين ( )0.99 – 0.89مما دل على اكتسيياب القدرتين الهوائية والالهوائية قيد الدراسيية للصييدق الشاتي
والجدول ( )3يبين ذلي.
 2-5-3ثبات االختبار:
تم احتسييياب معامل ثبات االختبار وفقا ً لألسيييد العلمية لالختبارات عن طريق االختبار على عينة مكونة
من()5العبين من مجتمع الدراسييية نفسيييه بتاريخ  2021/1/19واعادة تطبيقها بتاريخ  ،2021/1/27وتم
ايجاد معامل االرتباط البسييييا بيرسيييون بين االختبارين والشي تراوحت قيمته بين ( )0.99-0.80مما دل
على ثبات االختبارات والجدول ( )3يبين ذلي.
 3-5-3الموضوعية:
بميا ان اختبيارات القيدرتين الهوائيية والالهوائية قد تم اعتمادها وتطبيقها مسييييبقا ً في دراسييييات عديدة على
عينات في البي ة العراقي كما انها تميزت بسييهولة تطبيقها من عينة الدراسيية الحالية وانها واضييحة وغير
مبهمة وبعيدة عن التقويم الشاتي مما اضيييفى عليها االسيييد العلمية لالختبار ومنها موضيييوعية االختبار،
وللتيأكييد ايضييييا قيام البياحثيان بتسييييجييل نتيائج هيشال االختبيارات من قبيل محكمين اثنين(* )1في ان وقيد تم
اسييتخراج معامل االرتباط البسيييا بين درجات االختبارات للمحكمين اذ تراوحت جميع القيم بين (-0.80
 )0.98مما دل على اكتساب الموضوعية والجدول( )3يبين ذلي.
الجدول )3
يبين األسس العلمية لالختبارات البدنية والمهارية وقدرتي الهوائية والالهوائية

التحمل الهوائي
التحمل الالهوائي

ثانية
تكرار

40,735
38,000

±ع
1,038
3,898

ي
41,025
37,833

±ع
1,294
3,710

0,906
0,990

0,922
0,982

الموضيوع
ية

اخيتيبييارات اليقييدرتييين وحييييييدة التطبيق االول
القياي
الهوائية والالهوائية
ي

التطبيق الثاني

ميعييامييل االرتيبيياط الصييييدق
الشاتي
(معامل الثبات)

0,87
0,92

 6-3تجانس العينة:
قام البياحثيان برجراء التجياند للعينية وهي من االمور المهمية والواجب اتبياعهيا لضييييبا المتغيرات وارجاع
الفروق الى العياميل التجريبي وعلى الرغم من ان العينية المختيارة هي من ف ية عمريية واحيدة ف ية الشييييبياب
ولغر التحقق من تجانسها استخدم الباحثان الوسائل االحصائية المناسبة الجدول ( )4يبين ذلي.
الجدول )4
يبين تجانس عينة الدراسة
المتغيرات

وحدة القياي

المتوسا الحسابي

االنحراف المعياري

الوسيا

معامل االلتواء

العمر
الطول
الوزن

سنة
سنتمتر
كيلو غرام

17,450
176,200
65,150

0,759
5,836
8,474

17,500
176,000
65,000

0,2150,1700,713

 أ.م.د ابراهيم محمد عزيز -م .عمر أكرم سليم
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يتبين من البيانات في الجدول ( )4أن قيم معامل االلتواء تنحصر ما بين ( )1±وهشا يدل على تجاند أفراد
عينة الدراسة وأنهم يمثلون المجتمع األصلي تمثيالً حقيقيا ً صادقاً,
 7-3تحديد متغيرات الدراسة وكيفية ضبطها :
يجب على الباحثان تحديد المتغيرات التابعة والمسييتقلة في الدراسيية التجريبي فضييالً عن محاولته معرفة
المتغيرات الدخيلة ليكون العمل التجريبي منتظما ً ومنسقا ً بصيغ ٍة علمي ٍة دقيقة.
 1-7-3المتغيرات المستقلة في الدراسة :
وهي "المتغيرات التي يتحكم فيهيا البياحت القيائم بالدراسيييية (السييييبيب) والتي عن طريقهيا تتيأثر المتغيرات
التابعة (النتيجة)" ،ويسييمى المتغير المسييتقل بيييييي(العامل التجريبي) او بيييييي(المتغير التجريبي) (الشييوال
والكبيسي [8] )2004 ،وقد تمثلت المتغيرات في الدراسة بتمرينات السرعة القصوى والتحمل العام.
 2-7-3المتغيرات التابعة في الدراسة :
وقد تناولت المتغيرات على القدرات الهوائية والالهوائية لالعبي كرة القدم الشباب.
 3-7-3المتغيرات الدخيلة في الدراسة :
وتسمى هشال المتغيرات بيييي(المتغيرات الغير التجريبية) التي قد تحدف في الدراسة وبالتالي فرنها ت ثر على
المتغيرات التابعة  ،كما انها قد ت ثر على نتائج الدراسة النهائية.
 8-3السالمة الداخلية والخارجية للتصميم التجريبي :
يتضييمن التصييميم التجريبي لهشا الدراسيية العديد من المتغيرات التي ينبغي على الباحثان السيييطرة عليها
وبرمجتها بطريقة علمية للوصييول الى السييالمة التامة للتصييميم التجريبي موضييوع الدراسيية  ،وتضييمن
الدراسة الحالي نوعان من السالمة للتصميم التجريبي هما:
 1-8-3السالمة الداخلية للتصميم التجريبي :
البد للباحثان من السيييطرة على المتغيرات الداخلية في تجربة دراسييةال لضييمان تحقيق السييالمة الداخلية
للتصييميم التجريبي الخاص بالدراسيية ،ألنه متى ما تحقق السييالمة الداخلية في الدراسيية فان ذلي يعني ان
المتغيرات المسييييتقلية وحيدهيا وهي هنيا من ي ثر على المتغيرات التيابعية فقا بيدون ايية تيأثيرات للمتغيرات
الدخيلة.
 2-8-3السالمة الخارجية للتصميم التجريبي :
من اجل ضييمان تحقيق السييالمة الخارجية للتصييميم التجريبي موضييوع الدراسيية ينبغي ان تكون تجربة
الدراسيية خالية من االخطاء والمعوقات لكي يتم تعميم النتائج النهائية للدراسيية على عينات متشييابهة لعينة
الدراسة وفي مواقس تجريبية مماثلة.
 9-3االجراءات الميدانية المستخدمة بالدراسة :
تعد االجراءات الميدانية المسييتخدمة في الدراسيية من الخطوات البناءة التي تسييهم بشييكل فعال في اضييفاء
السيمة االيجابية المميزة على الدراسية ،اذ تختلس هشال االجراءات من دراسية الى اخر وبحسيب خصيوصيية
االهداف المراد تحقيقها  ،وألجل ان يكون الدراسييية الحالي قائما ً على اسيييد ومباديء علمية سيييليمة لجأ
الباحثان إلى إجراء عددا ً من االجراءات الميدانية قيد الدراسة وكما يأتي:
 1-9-3تصميم التمارين لألسلوب المتعاقب لمجموعة الدراسة:
بعد تحليل محتوى المصيييادر والبحوف والدراسيييات العلمية تم تصيييميم أسيييلوب تدريبي بطريقة التدريب
المتعاقب ،تضييمن عددا من تمارين السييرعة القصييوى والمطاولة العامة التي تخدم كالً منها هدفا ً تدريبيا ً
محددا ً بحسيب خصيوصيية الدراسية الحالي وبعد انتهاء الدراسية من تطبيق كافة االختبارات القبلية للقدرتين
الهوائيية والالهوائيية تم تنفييش األسييييلوب التيدريبي لتميارين السييييرعة القصييييوى والمطياولة العيامة بطريقة
التدريب المتعاقب وكان عددهم( )10العب.
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وقد راعي الباحثان مجموعة من النقاط المهمة عند تنفيذ األسلوب التدريبي وهي:
• بدء كافة الوحدات التدريبية بامحماء العام من اجل تهي ة جميع عضييالت الجسييم لالعبي الفريق،
ثم القييام بيرجراء االحمياء الخياص لجميع العضييييالت المشيييياركية في اداء كيل تمرين في الوحيدات
التدريبية .
• كانت عدد الوحدات التدريبية في االسبوع الواحد ( )6وحدات تدريبية ليتم تنفيشها لمدة ( )8اسابيع
وبشلي يكون مجموع الوحدات التدريبية ( )48وحدة التدريبية )24( ،للسييرعة القصييوى ،و()24
للمطاولة العامة.
• تضيمن األسيلوب التدريبي على دورتين متوسيطتين ،وتكونت كل دورة متوسيطة من ( )4دورات
صغرى وبتموج حركة حمل في كل دورة (. )1:3
• تم اجراء الوحيدات التيدريبيية السييييتية في اليدورات التيدريبيية الصييييغرى بحييت يتيدربون في أييام (
السييييبت -االحد -االثنين -الثالثاء -االربعاء -الخميد) ،وكان يوم الجمعة يوم راحة لجميع العبي
عينة الدراسة.
• تم تطبيق تمارين األسلوب التدريبي في الجزء الخاص بالتدريب البدني من القسم الرئيسي.
• ان تموج حركية الحميل التيدريبي في األسييييلوب التيدريبي كيان معتميدا ً على زييادة الحجم التيدريبي
الكلي لكل دورة صغرى.
• تم البدء بتنفيش التمرينات في يوم السيبت تاريخ ( )2021/2/6وتم االنتهاء من تنفيش جميع الوحدات
التدريبية بتطبيق االسلوب التدريبي لالعبين في يوم الخميد تاريخ .2021/4 /1
 10-3التجارب االستطالعية:
أجرى الباحثان عدد من التجارب االسييتطالعية مع فريق العمل المسيياعد بغية تخطي العقبات والمشيياكل
التي تصيييادف الباحثان والمسييياعدين والالعبين خالل تنفيش التمرينات في الوحدات التدريبية واالختبارات
ووضع الحلول المناسبة لها  ،وقد كان لكل تجربة هدف يختلس عن اهداف التجارب االخرى  ،وكما يلي :
 1-10-3التجربة االستطالعية االولى:
كيانيت بتياريخ ( )2021/1/19-18إذ تم فيهيا تنفييش التميارين السييييرعية القصييييوى والمطياولية العيامية وذليي
للتعرف على كيفية تطبيق التمرينات والكشس عن االخطاء والمعوقات التي تحدف فضال عن تحديد الزمن
المنياسييييب لكيل تمرين وتحيدييد فترات الراحية المعتميدة ميا بين التكرارات والمجياميع حييت تم تحيدييد فترات
الراحيية بين التكرارات من خالل عودة النبت وبطريقيية التييدريييب التكراري ،أمييا فترات الراحيية بين
المجاميع فقد كانت كافية الستعادة االستشفاء في الطريقة المعتمدة بالدراسة.
 2-10-3التجربة االستطالعية الثانية:
وكانت هشال التجربة بتاريخ ( )2021/1/20وبعد االخش بالتعديالت الالزمة بخصييوص التمرينات السييرعة
القصيوى والمطاولة العامة من السيادة الخبراء والمختصيين تم اجراء وحدة تدريبية وبمسياعدة فريق العمل
المسيياعد ،وكان الهدف من هشال التجربة هو التأكد من كفاءة فريق العمل المسيياعد عند اداء التمرينات من
قبل الالعبين ،وكشلي تحديد الواجبات المناطة بكل مدرب والتي سيييييقوم بها طوال الفترة المخصييييصيييية
للتجربة فضال على االخطاء والصعوبات التي يقع بها المدربين في الوحدات التدريبية.
وبامضافة مما تقدم فانه كان الغر من اقامة التجارب االستطالعية :
-1صالحية الملعب وتوفر االدوات والكرات وغيرها من المتطلبات الضرورية لتنفيش التجربة .
-2التأكد من صالحية التمرينات لمجموعة الدراسة.
-3القدرة على ضبا توقيتات العمل والراحة اثناء اداء التمرينات.
-4التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثان اثناء التجربة الرئيسية.
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 11-3االجهزة واالدوات المستخدمة في الدراسة:
 1-11-3االجهزة المستخدمة في الدراسة:
(سييياعة توقيت عدد ( ،)6حاسيييبة الكترونية (البتوب) نوع ( ،)Dellالة تصيييوير فيدوية نوع (،)Casio
ايباد ،ساعة قياي النبت ،ساعة توقيت يدوى).
 2-11-3االدوات المستخدمة في الدراسة:
(شييريا قياي بطول ( )50م ،كرات قدم قانونية عدد( ،)25مدرج بالسييتيكي ،شييواخص كبيرة وصييغير
عدد( ،)60صافرة نوع فوكد عدد (.))6
 12-3تنفيذ التجربة الرئيسية:
 1-12-3االختبارات القبلية:
✓ تم اجراء االختبارات القبلية في الساعة الثالثة عصرا ً في يوم (االثنين) ( )2021/2/1وعلى ملعب
وقاعة الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة صالح الدين في أربيل وبمساعدة فريق العمل
المساعد ومدرب الفريق ومساعديه.
 2-12-3تنفيذ التمرينات :
تم تنفيش التمرينات السييييرعة القصييييوى والمطاولة العامة من تاريخ (  ) 2021/2/6اذ تم تطبيق تمرينات
السيرعة القصوى والمطاولة العامة في يوم واحد وبواقع ثالف وحدات تدريبية في االسبوع ،وقد استغرقت
مييدة تنفيييش التجربيية الرئيسييييييية ثمييان اسيييييابيع بييدأ من تيياريخ التنفيييش التمرين يوم السييييبييت الموافق
2021/2/6وانتهائها يوم الخميد الموافق 2021/4/1وكانت عدد الوحدات التدريبية ( )24وحدة تدريبية.
 4-12-3االختبارات البعدية:
 4-12-3االختبارات البعدية:
بعد االنتهاء من تنفيش التمرينات السييرعة القصييوى والمطاولة العامة تم إجراء االختبارات البعدية في يوم
السيبت الموافق  2021/4/3وعلى ملعب وقاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  /جامعة صيالح الدين
أربيل وبنفد تنفيش االختبارات القبلية .
 13-3الوسائل االحصائية:
تم اسيتخدام الوسيائل االحصيائية من خالل االعتماد على الحقيبة االحصيائية ( )SPSSفي معالجة النتائج
باالعتماد على (:الوسيا الحسيابي ،المنوال ،االنحراف المعياري ،معامل االلتواء ،معامل االرتباط البسييا
(بيرسون) ،اختبار  T testللعينات المرتبطة ،اختبار  T testللعينات المستقلة ،نسبة التطور ][9
النسبة الم وية).
-4عرض وتحليل ومناقشة النتائج:
 1 - 4عرض وتحليالل ومنالاقشالالالالة نتالائج المتغير الهوائي والالهوائي لالختبالارات القبليالة والبعالديالة لالعبي
كرة القدم الشباب ونسب تطورها:
 1-3-4عرض وتحليالل نتالائج األداء المتغير الهوائي والالهوائي لالختبالارات القبليالة والبعالديالة لالعبي كرة
القدم الشباب ونسب تطورها:
الجدول  )5يبين األوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية لألداء المركب لالختبارين القبلي والبعدي
الييمييتييغيييييرات الييهييوائييييية وحيييييدة القبلي
ت
القياي
والالهوائية
ي
39.698
ثانية
 1التحمل الهوائي
34.800
تكرار
 2التحمل الالهوائي

ع
4.091
3.938

البعدي
ع
ي
1.094 34.420
2.282 45.900

قيمة (ت)
4.893
-8.151

مسيييييييتيييوى
الداللة ()sig
معنوي
0.001
معنوي
0.000

المعنوية

* معنوي اذا كانت مستوى الداللة (. )0.05( < )sig
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من الجدول ( )5تبين لنا ان قيم مسييتوى الداللة (  ) Sigجميعها اصييغر من نسييبة الخطأ ( )0,05مما يدل
على وجود فرق ذات داللية معنويية بين نتيائج االختبيارين القبلي والبعيدي ولصيييييالي االختبيار البعيدي في
المتغيرات الهوائية والالهوائية.
الجدول  )6يبين االوساط الحسابية واالنحرافات المعيارية ونسبة التطور بين االختبارين القبلي
والبعدي في االداء المتغير الهوائي والالهوائي قيد الدراسة
الالمالتالغاليالرات الالهالوائيالالة وحالالالدة القبلي
ت
والالهوائية
القياس س
39.698
ثانية
 1التحمل الهوائي
تكرار 34.800
 2التحمل الالهوائي

ع
4.091
3.938

البعدي
س
34.420
45.900

ع
1.094
2.282

نسالالالالالالبالالالة
التطور%
%15,33
%24,18

(المتغير الهوائي والالهوائي) القبلي بعدي لمجموعة المتعاقب
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

45.9
34.8

التحمل الالهوائي
34.8
45.9

39.698
34.42

التحمل الهوائي
39.698
34.42

القبلي
البعدي

الشكل  )4يوضح نتائج للمتغيرات الهوائية والالهوائية لالختبارين القبلي والبعدي
 2–3-4منالاقشالالالالالة نتالائج للمتغيرات الهوائيالة والالهوائيالة لالختبالارات القبليالة والبعالديالة لالعبي كرة القالدم
الشباب:
ومن الجدولين ( )5و( )6تبين لنا أن هناال تطور ولصيالي االختبار البعدي الحاصيلة في االختبار المهاري
المركب حيت ان التمارين المركبة حصييييلت على نسييييبة تطور كبير فيرى الباحثان ان المعنوية ونسييييبة
التطور الشي حصيل لالعبين طبيعي في أل اسيتخدامها لألسيلوب المركب في تدريب المهارات االسياسيية
ولمدة شييييهرين وبجرعات تدريبية مقننة لتنمية المهارات االسيييياسييييية المركبة والمنفردة معا ومنبثقة من
متطلبات االداء المهاري في كرة القدم والمناسييب للمرحلة السيينية حيت تتفق هشال النتائج مع ما اشييار اليه
(اسييييامية كياميل راتيب " )1991 ،في أن الالعبين الشييييبياب في هيشال المرحلية تتطور ليديهم اداء القيدرات
الحركية ويزداد التوافق بين العضييييالت واالعصيييياب لشا فالتمرينات المركبة تفيد الشيييياب كثيرا ً في هشا
االتجاال " ][10
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 -5االستنتاجات والتوصيات:
 1-5االستنتاجات:
توصل الباحثان إلى:
 -1حقق األسلوب المتعاقب تطورا ً إيجابيا ً في القدرات الهوائية والالهوائية قيد الدراسة.
 -2ان عينة الدراسيية كانت لهم الرغبة والتشييويق في أداء التمارين المتعاقبة التي تم اسييتخدامها
أثناء الوحدات التدريبية.
 2-5التوصيات:
يوصي الباحثان با تي:
 -1ضييييرورة اعتماد األسييييلوب التدريبي المعد من قبل الباحثان لتطوير مسييييتوى القدرات الهوائية
والالهوائية لالعبين الشباب بكرة القدم.
 -2التيأكييد على ميدربي لعبية كرة القيدم أن تكون أزمنية دوام التمرين مقياربية قيدر اممكيان من أزمنية
العمل الرئيسية في المباراة وبما يشابه االداء المهاري في حاالت اللعب المختلفة.
 -3امكانية اجراء بحوف ودراسيات مشيابهة على فعاليات رياضيية فرقية اخرى ولف ات عمرية مختلفة
.
 -4إمكانية إجراء بحوف ودراسات مشابهة على كرة القدم للنساء والصاالت.
المصادر
 .1بهاء الدين ابراهيم سيالمه  ,فسييولوجيا الرياضيه واالداء البدني– الكتات الدم  ,القاهرة ،دار الفكر
العربي. 2000 ,
 .2عمر أكرم سييليم ,أسييلوبي التدريب المتزامن والمتعاقب لبعت القدرات البدنية الخاصيية وأثرهما
على سيرعة ودقة التصيويب بكرة القدم  ,رسيالة ماجسيتير غير منشيورة ،جامعة االسيكندرية  ،كلية
التربية الرياضية للبنين.2014 ،
3. Silva ,C , et al (2008) , A review of stature, body mass and maximal
oxygen uptake profiles of U17, U20 and first division players in
Brazilian soccer. Journal of Sports Science and Medicine.
 .4محمود حمدون يوند الحيالي  ,تأثير مسيييياحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل مجريات
اللعب في االداء المهارى المركب والقدرتين الهوائية والالهوائية وم شير التعب لالعبي كرة القدم
الشيباب  ,أطروحة دكتوراال غير منشيورة ،جامعة الموصيل  ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية،
.2016
 .5محميد حسيييين عالوي واسييييامية كياميل راتيب ,البحيت العلمي في التربيية الريياضيييييية وعلم النفد
الرياضي  ,القاهرة ،دار الفكر العربي.1999 ،
 .6محمد حسينين المتولي المتولي ,فاعلية اسيتخدام اتجاهين لتنمية التحمل علي مسيتوي األداء البدني
وبعت المتغيرات الفسييولوجية لدي ناشيئ كرة القدم  ,رسيالة ماجسيتييييييير غير منشيورة ،جامعة
المنصورة ،كلية التربية الرياضية.2007 ،
 .7محمد حسنين المتولي المتولي ,مصدر سبق ذكرال.2007 ،
 .8نوري ابراهيم الشيوال ورافع صيالي الكبيسيي ,دليل البحت لكتابة االبحاف في التدريب الرياضيي ,
العراق ،جامعة بغداد ،مطابع التعليم العالي والبحت العلمي.2004 ،
 .9معن عبد الكريم الحيالي ,التحكم بمكونات الحمل التدريبي ،ط , 1االسييييكندرية ،م سييييسيييية عالم
الرياضة للطباعة والنشر.2020 ،
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 .10اسييييامية كياميل راتيب ,النمو الحركي ميدخيل النمو المتكياميل للطفيل والمراهق  ,القياهرة ,دار الفكر
العربي.1991 ،
الملحق  )1تموج الحمل االسبوعي  )1: 3وفق الشدة المستخدمة
الدورة المتوسطة األولى
نوع الحمل

الدورة المتوسطة الثانية

األسالالالالبوع األسالالالالبوع األسالالالالبوع األسالبوع األسالالالالبالوع األسالالالالبوع األسالالالالالبالالوع األسالالال البالوع
الثامن
السادس السابع
الخامس
الرابع
الثالث
الثاني
األول

•

% 90

•

% 85
% 80
م التالالوسالالالالال
زمن الحمل
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•

•

•
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•
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